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МЕЖДУНАРОДНЫЕ 
СТАРТЫ 

НА РИНГЕ - МАГ-
НИТОГОРЦЫ 

В Д Р У Ж Б Е СО 
СПОРТОМ 

И снова 
победа 

Мы уже не раз расска
зывали о спортсмене за
водского совета ДСО 
«Труд» мастере спорта 
международного класса 
Игоре Солопове. На этот 
раз радостная весть при
шла из испанского города 
Барселоны, где проходил 
XXI чемпионат Европы 
по настольному теннису. 

В команду старших юно
шей сборной страны вместе с 
В. Овчаренко на Киева и 
минчанином И. Минкевичем 
.входил и воспитанник заслу
женного тренера РСФСР 
М. М. Вартаняна И. Соло-
пов. 

Наши ребята вели упор
ную борьбу за выход в фи
нал. Особенно не просто бы
ло выиграть у чехов — 
команды технически сильной, 
обладающей хорошими бой
цовскими качествами. И все 
же в упорной борьбе -наши 
теннисисты завоевали себе 
путевку в финал. Теперь в 
решающем поединке им 
предстояло встретиться с 
шведским и опор тем ен а м и, 
которые без особого труда 
одержали победу над коман
дами; своей подгруппы. Это 
многим дало повод считать, 
что спортивные шансы швед-
окой команды выше. 

Однако игры в финале за
кончились со счетом б : 2 в 
пользу наших спортсменов. 
Наибольший вклад в эту по
беду внес Игорь Солопов. 
Он успешно провел все свои 
встречи и в третий раз под
ряд стал чемпионом Европы 
в командном зачете. 

Если в предыдущих чем
пионатах Европы Игорю не 
везло в личном первенстве, 
то на этот раз в одиночном 
разряде Солопов завоевал 
серебряную медаль, уступив 
в борьбе лишь чехословацко
му опортомену. 

Удачным, был для Сололо-
ва и парный дуэт: Флюра 
Булатова и Игорь стали 
бронзовыми призерами чем
пионата. 

Ж. КУЗЬМИНА. 

Спортивный 
праздник 

|

На водной станции 
комбината провели свой 
спортивный праздник мо
лодые рабочие, прожива
ющие в интернатах. 

В программу " состязаний 
входили: плавание на 100 
метров, гребля на 1000 мет
ров, подтягивание, волейбол. 
В плавании первое место за
нял представитель первого 
интерната В. Плахюв, в греб
ле — житель третьего интер-
иата Р . Малабаев, подтяги
вание выиграл А. Вавилов 
(интернат № 3) , в .волейболе 
одержала победу к м а и д а 
второго интерната. Наиболь
шее количество очков во 
всех видах состязаний на
брала команда физкультур
ников второго интерната. 

В. ЗЫКОВ, 
инструктор-методист 

физкультуры интерната 
молодых рабочих № 2. 

И ШЕМИЧЕСКАЯ бо
лезнь сердца — одно 

из наиболее . опасных и 
распространенных в наше 
время заболеваний. Оно 
проявляется в .виде стено
кардии, инфаркта, атеро-
склефатпческого кардио
склероза. Слово «ише
мия» в переводе с латин
ского означает недоста
ток кровоснабжения ор
гана кислородом. У здо
рового человека сущест-

знвк от волнения или в 
душном помещении, не
обходимо сесть у окна, 
через которое поступает 
свежий воздух, сделав 
спокойный глубокий вдох 
и выдох, положить под 
язык таблетку валидола. 
Самым эффективным 
средством для прекра
щения приступа стенокар
дии является небольшая 
прогулка, которая спо
собна почти мгновенно 
вызвать облегчение и 
прекращение приступа. 

Часто больные с сер
дечной недостаточностью 
спешат принимать ле
карства, не подозревая, 

Берегите сердце 
вует полная гармония ме
жду потребностью сердца 
в кислороде и величиной 
его кровоснабжения. При 
нарушении ее и возника
ет, ишемическая болезнь 
сердца. 

Причинами этого забо
левания могут быть: вы
сококалорийная пища, из
быточное питание, куре
ние, злоупотребление 
спиртными напитками, 
физически малоактивный 
Образ жизни, стрессовые 
ситуации.. 

Артериальная гиперто
ния также является фак
тором возникновения 
ишемии сердца. К сожа
лению, многие люди, стра
дающие гипертонией, не 
знают об этом. А те, кто 
знает, часто лечатся не
регулярно. 

Приступы стенокардии 
тоже можно рассматри
вать как один из факто
ров появления инфаркта. 
Типичный приступ стено
кардии возникает при фи
зической или эмоциональ
ной нагрузке, а затем 
уже в покое. Это сигнал, 
требующий внимания и 
лечения, показатель того, 
что сердце страдает от 
периодически возника
ющего недостатка крово
снабжения. 

Как же ликвидировать 
возникший приступ стено
кардии? Если он возник 
при физической нагрузке, 
то часто бывает доста
точно остановиться, пре
рвать физически непо
сильные действия, и сра
зу же наступит облегче
ние. Если же приступ во-

что прекращение присту
пов во многом зависит 
от них самих. Напряжен
ная работа, нерегуляр
ный недостаточный от
дых, короткий или беспо
койный сон, конфликтная 
обстановка дома или на 
работе, чрезмерное куре
ние, частые выпивки .— 
вот главные причины 
первой сосудистой реак
ции, приводящие к при
ступам стенокардии. До
статочно устранить эти 
причины, и положитель
ные результаты наступа
ют в ближайшие дни, 
причем результаты более 
стойкие, чем от приема 
самых сильных лекарств. 

Вы изменили обстанов
ку, но замечаете, что 
все-таки чрезмерно реаги
руете даже на малейшие 
раздражители. Вам необ
ходимо посоветоваться с 
врачами, начать зани
маться физкультурой, 
больше находиться на 
воздухе. Исключите из 
рациона питания кофе, 
крепкий чай, пряности 
острые Тблюда. Очередной 
отпуск лучше всего про
вести на лоне природы. 

Своевременное и пра
вильное лечение способно 
приостановить течение 
заболевания, восстано
вить трудоспособность, 
вернуть человеку уверен
ность в своем сердце и 
радость полнокровной 
жизни. 

Е. НАЗАРЕНКО, 
врач-терапевт мед

санчасти комбината. 

• Бокс 

Золото и бронза 
В Салавате проходил чемпионат РСФСР по боксу 

среди молодежи. В нем участвовали представители мно
гих производственных коллективов из Овердловша, Ир
кутска, Серова, Уфы, Куйбышева, Перми, Оренбурга и 
других городов. Команда Челябинской области заняла 
в этих соревнованиях первое место. В составе сборной 
Области выступили два боксера заводского совета ДСО 
«Труд», кандидаты в мастера спорта Виктор Тюмеяев и 
Валерий Попов. Оба наших спортсмена выступили ус
пешно: В. Тюменев стал чемпионом РСФСР, а В. Попов 
занял третье место. 

Успех юных 
•Юные боксеры детской и юношеской спортивной шко

лы приняли участие в личном первенстве Центрального 
совета ДСО «Труд» среди юношей младшего возраста, 
проходившем в Каспийске. Турнир собрал более 160 
участников. В состязаниях такого ранга (воспитанники 
тренера Д. Г. Джиганшина участвовали впервые, но 
несмотря на это они сумели показать высокое техниче
ское мастерство, проявить волю к победе. Все ребята— 
Рустам Сафин, Сергей Маджуга, Ренат Исмагилов, Сер
гей Лебедев, Евгений Михальчук — стали призерами 
турнира. Ж. ЛЕОНИДОВА. 

Спорт мужественных. Фото Ю. Попова. 

СУББОТА, Б августа 
Шестой канал 

8.00. «Время». 8.35. Ут
ренняя гимнастика. 8.55. 
Концерт ансамбля песни 
и пляски Дворца пионе
ров и школьников. 0.15. 
«Для вас, родители». 9.45. 
«Утренняя почта». 10.15. 
«Больше хороших това
ров». 10.45. «Фильм — де
тям». «На графских раз
валинах». 11.50. «Моск
вичка». Телевизионный 
клув. 12.50. «Литература 
ные беседы». 13.40. «Ти
раж «Спортлото». 13.55. 
«3 д о р о в ь е». 14.40. 
«Музыкальный абоне
мент». 15.10. «Содружест
во». Телевизионный жур
нал. 15.45. «Олимпиа-
да-80». 16.30. «Очевидное 
— невероятное». 17.30. 
Новости. 17.45. «Птичий 
праздник». Мультиплика
ционный фильм. 18.00. На 
XI Всемирном фестивале 
молодежи и студентов в 
Гаване. 18.45. Дж. Росси
ни. Увертюры к операм. 
19.15. « К а в к а з с к и й 
пленник». Т е л е в и з и -
онный художественный 
фильм. 20.30. «Время». 
21.00. «На XI Всемирном 
фестивале молодежи и 
студентов». Молодежный 
карнавал. 

Двенадцатый канал 
17.30. (Цв.) Фильм — де

тям. «Тимур и его коман
да». 2-я серия. 18.35. 
«Вороне где-то бог...». Те
левизионный фильм. 
18.55. Новости. 19.15. 
«Эшелон». Телевизионный 
фильм. 19.40. (Цв.). Кон
церт для железнодорож
ников. 

ЦТ. 21.00. «Село: дела и 
проблемы». 21.20. Между
народный турнир по рег
би на приз газеты «Соци
алистическая индустрия». 
Сборная СССР — сборная 
Румынии. 22.15. «Дорога». 
Телевизионный фильм. 
(Ч). 22.30. «Клуб кинопуте
шествий». 23.30. «К ново
му берегу». Художествен
ный фильм. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 августа 
Шестой канал 

8.00. «Время». 8.35. «На 
зарядку становись». 8.50. 
Концерт оркестра народ
ных инструментов Еди-
нецкого дома культуры 
«Чокырлия». Передача из 
Кишинева. 9.20. «Будиль
ник». 9.50. «Служу Совет
скому Союзу!». 10.50. 
Фильм — детям. «Пят
надцатилетний капитан»» 
12.10. «Сельский час». 
«Решения июльского Пле
нума ЦК КПСС — в 
жизнь». 13.10. «Музыкаль
ный киоск». 13.40. «Теат
ральный "спектакль». Г. 
Ибсен. «Привидения». 
Фильм-спектакль Государ
ственного академического 
Малого театра Союза ССР. 
16.00. «Международная па
норама». 16.30. «Сегодня-
Всесоюзный день желез
нодорожника». Выступле
ние министра путей сооб
щения СССР И. Г. Павлов
ского. 16.45. Концерт, по
священный Всесоюзному 

дню железнодорожника, 
передача из Государст
венного Центрального 
концертного зала. 17.30. 
Новости. 17.45. «Робинзон 
Кузя». Мультипликацион
ный фильм. 18.00. «Клуб 
кинопутешествий». 19.00. 
«Песня-78». 19.30. Закры
тие XI Всемирного фести
валя молодежи и студен
тов в Гаване. 20.30. «Вре
мя». 21.00. Закрытие XI 
Всемирного фестиваля мо
лодежи и студентов в Га
ване. 22.15. Новости. . 

Двенадцатый канал 
ЦТ. 10.00. Концерт за

служенной самодеятель
ной хоровой капеллы 
УССР Юго-Западной орде
на Ленина железной доро
ги. Передача из Киева. 
10.30. Программа докумен
тальных фильмов к Все
союзному дню железнодо
рожника. 11.35. «Человек. 
Земля. Вселенная». 12.20. 
«Вечное утро оперетты». 
Фильм-концерт. 13.20. 
«Наше обозрение». Ведет 
передачу политический 
обозреватель Ю. А. Лету
нов. 14.05. Музыкальная 
программа «Утренняя по
чта». 14.35. «Театр юного 
зрителя». М. Прилежае
ва «Сиреневые облака». 
Телевизионный спек
такль. 15.45. «Здоровье». 
Научно-популярная про
грамма. 16.30. «В мире 
животных». 17.30. Чемпи
онат СССР по конному 
спорту. 17.45. «9-я сту
дия». Ведущий В. С. Зо
рин. 18.30. Играет заслу
женная артистка РСФСР 
О. Эрдели (Арфа). 18.50. 
Вечер ленинградских поэ
тов. 20.00. Чемпионат 
СССР по футболу. «Торпе
до» — «Арарат». Трансля
ция со стадиона «Торпе
до». 21.45. «Рассказы о 
художниках». Народный 
художник СССР В. Е. Ци-
галь. 22.15. «Соломенный 
бычок». Мультипликаци
онный фильм. 22.30. «Слу
шая Софроницкого...». 
Фильм-концерт. 23.00. 
«Объектив». 23.30. «Доро
га жизни». Художествен
ный фильм. 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 7 августа 
Шестой какал 

8.00. «внемя». O.J5 . Ут
ренняя гимнастика. 8.55. 
Концерт. 9.20. «Страх вы
соты». Художественный 
фильм. 10.55. «Очевид
ное—невероятное». 14.00. 
Кинопрограмма. 15.05. 
Концерт. 15.35. «Знай и 
умей». 16.20. «Год третий 
— год ударный». Переда
ча. 17.US. Мультфильм. 
17.30. Н о в о с т и . 17.45. 
Премьера фильма-спек
такля «Женитьба Белуги-
на». 20.30. «Время». 21.00. 
Час большого симфониче
ского оркестра. 22.25. До
кументальный фильм. 
22.40. Новости. 

Двенадцатый канал 
ЧСТ. 18.15. «Если про

звучит тревога». 18.30. 
Новости. 18.50. Мульт
фильмы. 

МСТ. 19.10. Новости. 
19.25. Художественный 
фильм. 

ЦТ. 21.00. Чемпионат 
СССР по футболу. ЦСК — 
«Динамо» (Москва). 22.45. 
«Симфония красоты». 
Документальный фильм. 

ОБЪЯВЛЕНИЕ 
Отдел кадров меткомбина-

та приглашает выпускников 
8-х и 10-х классов на учебу 
в средние профессионально-
технические училища, дей
ствующие на базе цехов ком
бината: 
Ордена Трудового Красного 

Знамени профтехучилище 
№ 13: 

Агломератчики. Работа- в 
агломерационных цехах гор
но-обогатительного произ
водства. Зарплата. 200—240 
рубле,й. Пользуются правам 
на льготное пенсионное обес
печение в повышенном раз
мере по списку № 1 (мужчи
ны идут на пенсию в 50 лет, 
женщины — в 45 лет), а так
же правом на единовремен
ное вознаграждение за вы
слугу лет. 

Горновой доменной печи. 
Работа в доменном цехе в 
горячих условиях. Зарплата 
после окончания училища 
250—п260 рублей. Дополни
тельные льготы такие же, 
как у агломератчиков. Все 
учащиеся находятся на пол
ном государственном обеспе
чении. На последнем году 
при трехлетнем сроке и с од
ногодичным сроком обучения 
выплачивается стипендия в 
размере 96 рублей. 

Профессионально-
техническое училище № 19: 

Токарь-универсал, слесарь 
по ремонту оборудавания, 
кузнец, модельщик, формов
щик-литейщик. Учащиеся на
ходятся на полном государ
ственном обеспечении. На 
последнем поду обучения 
при трехлетнем сроке и с 
одногодичным с р а ш м обуче
ния выплачивается стипен
дия:, слесарь по ремонту обо
рудования, модельщик — 
77 рублей, кузнец, штампов
щик, эмалировщик — 83 руб
ля, формовщик — 86 руб
лей. "* 

Формовщики пользуются 
правом на льготное пенсион
ное обеспечение и получение 
вознаграждения за выслугу 
лет, а кузнецы — правом на 
льготное пансионное обеспе
чение. 

Профессионально-
техническое училище № 77: 

Слесарь-монтажник для це
хов: ремонта металлургиче
ского оборудования № 1, 
коксохимического производ
ства, горно-обогатительного 
производства, котельщик-
электросварщик для ЦМ'К, 
газоэлектрооварщик д л я 
всех цехов комбината, слеса
ри по ремонту прокатного 
оборудования для цеха ре
монта металлургического 
оборудования № 2, газорез
чики для копровых цехов. 

Рабочие названных про
фессий в указанный цехах 
пользуются правом на льгот
ное пенсионное обеспечение 
по списку № 2, а также пра
вом на получение возна
граждения за выслугу лет, 
(кроме рабочих цеха метал
локонструкций). 

Зам. редактора 
В. В. ХАРЛАНОВ. 

Коллектив ЦРМП № 1 
снорбит по поводу смерти 
бывшего рабочего цеха 
ТАЛАЛАЕВА Ивана Ми
хайловича и выражает 
глубокое соболезнование 
семье и родственникам 
покойного. 

Коллективы управле
ния главного механика и 
ремонтно - механических 
цехов ММК глубоко скор
бят по поводу смерти 
бывшего работника ком
бината ЧЕБАНЕНКО Ми
хаила Лукича и выража
ют соболезнование семье 
и родственникам покой
ного. 
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